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Trauernde Geschwister

Orientierung und Unterstitzung
zum Begleiten von Kindern beim frihen Tod eines Babys

David (4 % Jahre) zeichnet den Lebensweg seines totgeborenen Bruders:
«In Mamas Bauch - im Spitalbettli - im Sarg - unter dem Boden.»




In der Schweiz sterben jeden Tag zwei Kinder wahrend der Schwanger-
schaft oder im ersten Lebensmonat. Taglich betroffene Eltern und Ge-
schwister, die das Baby erwartet haben und jetzt ganz unerwartet auch
mit Verlust und Trauer konfrontiert sind. Taglich Familienangehdrige
und Fachpersonen, die ganz unerwartet zu Begleitenden der travernden
Geschwister werden: Mutter und Vater, Gynakologin, Grosseltern, Onkel,
Hebamme, Patin, Mitarbeiterin der Kindertagesstatte, Nachbar, Cou-
sine, Lehrer, Hausarzt, Pflegefachfrau, Pfarrer, Mtter-Vaterberaterin,
Kindergartnerin, Therapeut, Kinderarzt, Assistenzarztin, Kinderspitex,
Sozialarbeiter...

«Wenn ein Kind kurz vor oder nach seiner Geburt stirbt, hat es sich im all-
téglichen Leben einer Familie noch nicht so griindlich einnisten konnen, wie
ein dlteres Kind. Wie heftig sein friher Tod die ihm nahen Menschen trifft,
misst sich allerdings nicht an seiner kurzen, sondern an seiner fehlenden
Lebensdauer.

(..) Die Kinder erleben sich als Geschwister des toten Babys und finden
einen Umgang mit ihren eigenen vielschichtigen Gefuhlen. Sie genau darin
zu unterstitzen, erscheint mir in der Begleitung von Kindern, die um ein
kleines Geschwister travern, ein zentrales Anliegen zu sein. Die vorliegende
Broschiire wird diesem Anliegen auf einfiihlsame und undramatische Weise
gerecht.»

Aus dem Geleitwort von Dr. phil. Heidi Simoni,
Leiterin Marie-Meierhofer Institut fur das Kind, Zurich
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